
1° DUATHLON PARADISO PAVESE

INFORMAZIONI ALLA STAMPA

1° DUATHLON PARADISO PAVESE - Si svolgerà sabato 24 ottobre 2009 il 
1° Duathlon Paradiso Pavese MTB Sprint valido per il ranking Federazione Italiana Triathlon
/ Coni, per agonisti e per amatori. Teatro della manifestazione sportiva sarà la Cascina 
Paradiso di San Martino Siccomario, in provincia di Pavia, a neanche trenta km da 
Milano verso l'Oltrepo' Pavese. L'azienda agricola locale, che produce riso, 
sarà totalmente chiusa al traffico motoristico e completamente a disposizione della 
più accessibile e divertente espressione delle multidiscipline: il Duathlon Sprint.

I PATROCINI – L’evento gode del patrocinio della Provincia di Pavia, del patrocinio morale 
del Comune di San Martino Siccomario (PV) e del patrocinio del CONI Provinciale di Pavia. 
E’ un evento Fitri e sarà promosso in collaborazione con l’Assessorato alla Solidarietà
Sociale e Parità della Provincia di Pavia, mercoledì 21 ottobre 2009, con la conferenza 
stampa di presentazione che si terrà presso la Sala delle Colonne in Piazza Italia 5, a Pavia.  

LA GARA: CORSA PIU' MTB PIU' CORSA FINALE - Si tratta dunque di gara ranking di 
duathlon sprint che comprende: 3km500 di corsa a piedi, zona cambio si prende la mtb per 
pedalare su 14km fra bosco e sterrato, si rilascia la mtb in zona cambio e si chiude 
correndo gli ultimi 1,500 km a piedi. Sprint sul traguardo!

I CAMPIONI - Ci saranno alcuni campioni di specialità: ad esempio Ivan Risti (nazionale 
Triathlon) e Fabrizio Pellizzoni, campione italiano di duathlon (categoria S4).
Le iscrizioni si chiudono a quota 100! Il circuito sarà spettacolare e veloce. I più esperti lo 
chiuderanno entro un’ora di gara.

UN INVITO ALLE MULTIDISCIPLINE - Proprio come previsto dal regolamento Fitri, per 
le gare promozionali, ci sarà anche una classifica amatori aperta anche a chi non è
specializzato / tesserato per la Federazione Triathlon. Proprio per avvicinare nuovi sportivi 
alle multidiscipline si comincia da queste gare. Saranno molti infatti gli iniziati che 
provengono dal podismo, dal free ride, dalla mountain bike o dal ciclismo amatoriale. 
Proprio per attrarre e far capire il concetto della multidisciplina abbiamo invitato alcuni 
campioni "diversi": gareggeranno quindi Stefano Zanini, campione di ciclismo, Danilo 
Gioia, campione di mtb e ciclocross e alcuni rugbisti del Rugby Grande Milano.
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UNA MADRINA D'ECCEZIONE - A dare il via una madrina ultramaratoneta come Paola 
Sanna, vincitrice della 100 km del Passatore. L'atleta di Bergamo che sta facendo 
grandi cose sulle lunghe distanze podistiche ha accettato di presenziare e darà il via alla 
gara. Paola Sanna è un personaggio molto amato dai runners e non solo e rappresenta la 
passione per lo sport e per il confronto con se stessi, molto in linea con le fatiche olimpiche 
del Triathlon.

A GATTONI PER LO SPORT - Per iniziare a crescere piccoli atleti, nello spirito non 
competitivo ma secondo la regola del divertimento, l'ASD Triathlon Pavese organizza nello 
stesso contesto, all'interno della cascina, nel "giardino dello sport" - praticamente in zona 
cambio - il primo "Gattonathlon". Si tratta di una corsa a gattoni non competitiva, in più
fasi come il duathlon, per i bimbi dai 12 ai 36 mesi e dai 3 ai 6 anni. Vincono tutti! La 
organizza un Nido Ludoteca “I Discoletti” di Milano che avvicina i bimbi allo sport.

CONTRO IL CANCRO PER I BAMBINI - Vogliamo essere benefici: 1 euro o più di tutti gli 
iscritti e / o partecipanti saranno devoluti alla Fondazione Cleme, aderendo 
all'iniziativa della Corsa della Speranza, svoltasi domenica 11 ottobre a 
Milano. Per tutti coloro che non hanno potuto partecipare alla Corsa della Speranza 
saranno messe in vendita le magliette in ricordo di un evento che fa bene alla ricerca e alla 
lotta contro il cancro.

MUSICA DAL VIVO - Per dare un sottofondo e valorizzare le emozioni sportive e per il 
divertimento del pubblico, ci sarà poi musica dal vivo, grazie alla partecipazione 
straordinaria del Gruppo Duodipikke. Al termine della gara è prevista poi una risottata
magistrale. Le premiazioni alle ore 17 circa.

Sito ufficiale: www.triathlonpavese.com
Ufficio stampa: Luciana Rota cell. 3921968174 – 349 8816255
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