Sabato 24 Ottobre 2009
1° DUATHLON PARADISO PAVESE
Duathlon Sprint Mtb con validita RANK FITRI

Gara Assoluta valida per tutte le categorie ad iniziare dagli Allievi
Open alla categoria Amatori

Trigthlon

COMUNICATO STAMPA

DUATHLON PARADISO DI SAN MARTINO LANCIA LA SFIDA FRA CAMPIONI

Paola Sanna, ultramaratoneta, campionessa italiana della 100 km, madrina e starter
d'eccezione dello "sprint" di corsa a piedi e mountain bike
organizzato sabato 24 ottobre dalla Associazione Triathlon Pavese.

VOGHERA (PV) - Stefano Zanini (ciclismo) e Danilo Gioia (ciclismo e mountain bike) saranno
per la prima volta impegnati in una gara del genere, al via del primo Duathlon di San Martino
Siccomario, sabato 24 ottobre, nella splendida cornice dell'azienda agricola Fornaroli, a meta
strada fra Milano e Pavia. Molti altri campioni e non proveniente da altri sport "non specializzati
in questo campo" hanno promesso di arrivare. L'evento, organizzato dall'Associazione Sportiva
Triathlon Pavese, con il supporto di Enervit, Fantasyland Modellismo - Tamiya, La Costaiola
Viticoltori, alla sua prima edizione, sta diventando un divertente ed eclettico happening per gli
sportivi che si cimentano nelle multidiscipline.

Il Duathlon Sprint di San Martino (gara valida per il rank Fitri), che abbina alla prima frazione
di corsa a piedi (3km), una seconda in mtb (14 km), naturalmente su sterrato, ed una terza
prova, conclusiva e consecutiva, ovvero un vero sprint di corsa, sulla veloce distanza del
chilometro e mezzo, ha l'obiettivo di appassionare nuovi atleti per avvicinarli al Triathlon
Olimpico, affascinante specialita che alla fatica del ciclismo e della corsa abbina quella del
nuoto, promuovendo una sfida molto sportiva e leale con se stessi e con gli altri, quasi sempre
in contesti molto naturali.

Starter d'eccezione sara la grandissima Paola Sanna, ultramaratoneta, campionessa italiana
della 100 km su strada, atleta particolarmente apprezzata in campo femminile dalle colleghe
del triathlon abituate come lei alle grandi e lunghe fatiche.

Per promuovere lo sport anche a livello giovanile, gli organizzatori del Triathlon Pavese hanno
ideato anche, in collaborazione con I'Asilo Nido ludoteca "I discoletti" di Milano, anche il primo
"Gattonathlon Paradiso Pavese", una sorta di mini sfida in cui vincono tutti i piccini che si
cimenteranno, in due categorie distinte (dai 36 mesi ai 3 anni e dai 3 ai 6), in una corsa
abbinata ad uno slalom rigorosamente a gattoni.
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