
Sabato 24 Ottobre 2009  
1° DUATHLON PARADISO PAVESE  

Duathlon Sprint Mtb con validità RANK FITRI 
 

Gara Assoluta valida per tutte le categorie ad iniziare dagli Allievi 
Open alla categoria Amatori  

 
 
COMUNICATO STAMPA 
UNA CASCINA PARADISO PER IL DUATHLON - A San Martino Siccomario, l'Associazione 

Sportiva Triathlon Pavese, organizza sabato 26 ottobre il primo "Duathlon Sprint MTB" 

MILANO - Sabato in cascina. Per sport, anzi: per correre e divertirsi in mountain bike, facendo 
classifica.  L'appuntamento è fissato per sabato 24 ottobre (ritrovo ore 13),  per provare ad 
essere protagonisti in una gara di duathlon (assaggio di un triathlon che verrà), in un contorno 
molto speciale e piacevole (e soprattutto al sicuro perché su strade chiuse al traffico). Dove? 
Alla Cascina Paradiso Vecchio che è sede dell'Azienda Agricola Fornaroli, a San Martino 
Siccomario, provincia di Pavia, aperta per l'occasione solo alle fatiche sportive dei duathleti. 
 

Sport in cascina, dunque, ma anche occasione divertente per passare un sabato diverso alle 
porte di Milano e di Pavia (dopo la gara è prevista anche la classica risottata con riso locale!). 
La proposta viene dall'Associazione sportiva Triathlon Pavese che organizza la prima edizione 
del "Duathlon Paradiso Pavese - Sprint Mtb". L'evento è assolutamente promozionale nello 
spirito e nello stile, ma è pur sempre una gara valida per il rank della Fitri (Federazione 
Italiana Triathlon).  La manifestazione prevede infatti una classifica "assoluta" valida per tutte 
le categorie ad iniziare dagli allievi e questa sorta di "invito al duathlon" è proprio mirata a 
raccogliere adesioni e passione di giovani talenti che si vogliono cimentare con se stessi e con 
gli altri n ella corsa a piedi e in mountain bike. Il divertimento è assicurato anche per la 
categoria open riservata agli "Amatori" con applicazione integrale del regolamento federale 
nazionale (Fitri). 

La gara si disputa secondo la classica formula "sprint" (quindi non proibitiva per le distanze 
come nelle competizioni olimpiche) che prevede corsa mtb e corsa. I percorsi sono divertenti 
e totalmente chiusi al traffico, all'interno di area privata senza circolazione mezzi. Il terreno o il 
track per dirla in gergo è totalmente sterrato (terra e erba) con tratti di ghiaietto e tratti in 
sabbia che lo rendo divertente e tecnico in caso di terreno pesante. E' tuttavia un percorso 
adatto a tutti, con qualche passaggio d'attenzione, sostanzialmente piatto con qualche leggera 
ondulazione. Si tratta nello specifico di 3 km di corsa più 14,3 km di mtb (uso del casco 
obbligatorio) più 1,6 km di corsa. 
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Informazioni di gara: Ritrovo ore 13; Ritiro pettorali dalla ore 13 alle ore 14; Apertura zona 
cambio ore 13.15; Chiusura zona cambio ore 14.15; Briefing ore 14.20; Partenza ore 14.30; 
Premiazioni ore 17. Per le iscrizioni: online sul sito  www.triathlonpavese.com oppure con 
richiesta via mail all’indirizzo: info@triathlonpavese.com (Bonifico Bancario presso: Unicredit 
Pavia Minerva - IBAN: IT40H0200811301000040742452 Intestato a: Libanore Andrea Mario 
Giovanni. Causale: Iscrizione Duathlon Paradiso Pavese 2009. Chiusura iscrizioni al 19 ottobre 
2009. Quote di adesione: Allievi - 5 €, Junior - 10 €, Under23 - 20 €, Elite - 20 €, Age group - 
20 €. (dal 20 ottobre al 22 ottobre 2009)maggiorazione di 5 €. Le iscrizioni chiuderanno il 22 
ottobre 2009. Non sono ammesse iscrizioni il giorno della gara, ad eccezione della categoria 
Amatori. Iscrizioni limitate ai primi 100 atleti. Amatori - 14 € (se non già tesserato, 
Tesseramento Fitri Obbligatorio a 6 € da pagarsi, in aggiunta, sul campo di gara con 
presentazione certificato medico attività agonistica in corso di validità). NB: Gli Amatori si 
potranno iscrivere anche il giorno della gara entro le ore 13.30. RISOTTO PARTY – PREMI IN 
NATURA – PRODOTTO LOCALE A TUTTI. Referente per informazioni: Andrea Libanore – 
Cell:3355975979. 


