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COMUNICATO STAMPA 
 
Pavia, giovedì 22 ottobre 2009 
 
Il Duathlon Paradiso Pavese è molto di più di uno sprint in mountain bike. E’ la gara 
dell’anno, nel circuito dei duathleti, degli amanti delle multidiscipline. Ed è in programma 
sabato 24 ottobre a partire dalle ore 13 a San Martino Siccomario (PV) presso l’Azienda 
Agricola Cascina Paradiso. 
Dopo aver chiuso ieri in overbooking le iscrizioni nonostante sia alla prima edizione (a quota 
130 iscritti), dopo aver annunciato una madrina d’eccezione come l’ultramaratoneta Paola 
Sanna (che sarà solo una starter, per lei queste distanze sono troppo corte), dopo aver 
snocciolato grandi nomi della specialità al via – come il fuoriclasse dell’Esercito Italiano Daniel 
Antonioli o l’azzurro Ivan Risti o il numero tre del ranking di duathlon, nonché campione 
italiano S4,  Fabrizio Pellizzoni, dopo aver convinto altri campioni del ciclismo come Stefano 
Zanini (vincitore di un Amstel Gold Race), adesso gioca la carta più bella con la 
partecipazione della due volte campionessa olimpica di mtb Paola Pezzo.  
Proprio così, l’atleta veronese (due medaglie d’oro, due figli) ha deciso di indossare di nuovo 
uno dei suoi bellissimi body per “divertirmi nella mia prima gara di duathlon” ci ha detto. E c’è 
da giurare che la più famosa biker italiana al mondo, ancora nota negli States come Golden 
Girl Pezzo, non indosserà il pettorale di gara davvero solo per divertirsi.  
Ha corso a piedi da ragazzina (fra l’altro in salita originaria dei Monti Lessini), prima di decidere 
se fare sci di fondo in nazionale per la vita o dedicarsi allo sport emergente della mountain 
bike. Poi ha fatto tanta strada sulle ruote grasse, vincendo tutto quel che c’era da vincere: 
mondiali, coppa del mondo, europei, due olimpiadi, titoli nazionali. Adesso, la ragazza d’oro di 
Cerro Veronese, vuole divertirsi con il Duathlon Sprint in mtb!  
 
“Sono felice di fare quest’esperienza – dice Paola Pezzo – che nasce quasi per caso, per dire di 
sì ad un invito da parte di amici e per una serie di coincidenze sportive.  Infatti, da qualche 
tempo, occupo un ruolo all’interno del settore tecnico fuoristrada in Federazione Ciclistica e 
dovendo lavorare con le giovani leve, mi serve capire bene come sia anche quest’ambiente 
delle multidiscipline, che può essere serbatoio reciproco per la mtb e viceversa, per il duathlon 
o triathlon che dir si voglia”. Conclude Paola Pezzo: “E poi sono una mamma e ritengo che lo 
sport sia un buon insegnamento per la vita, a qualunque livello, ben venga fra i più giovani 
dove deve essere prima di tutto garanzia di divertimento. E siccome io mi diverto ancora a fare 
sport…”. 
 
Lo staff dell’Associazione Triathlon Pavese che organizza l’evento ha deciso di assegnare a 
Paola Pezzo il pettorale numero 101 con le due cifre ricalcate color oro, in segno di 
riconoscimento per le due vittorie stupende di Atlanta 96 e Sydney 2000. 
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IL PARADISO PAVESE DA’ I NUMERI 
Dovevano chiudersi, giovedì 22 ottobre, rigorosamente a quota 100 le iscrizioni al primo 
Duathlon Paradiso Pavese, invece, già da una settimana gli organizzatori hanno dovuto aprire 
una lunga lista d’attesa e ad oggi la start list vede iscritti 130 atleti!  
 
Il ritrovo è fissato alle ore 13 di sabato 24 ottobre. Il ritiro dei pettorali e delle ricchissime 
sacche gara Enervit si chiude alle ore 14.00, alle 14.20 il briefing tradizionale e alle 14.30 il 
via che sarà dato dalla madrina starter Paola Sanna.  
 
1 giro a piedi di circa 3000 metri iniziali e 2 i giri in mtb per un totale di 14900 metri (7450 
metri a giro), infine 1 giro di corsa di 1600 metri finali. Della start list fanno parte 74 agonisti 
e 48 amatori di cui 34 nuovi amatori alla prima gara di Duathlon. In totale gli uomini in gara 
saranno 108, mentre sono 14 le donne al via. Il più giovane iscritto è un atleta classe 1992, 
per contro la meno giovane è un’atleta classe 1938.   
 
Sono rappresentate ben 21 categorie di cui 12 maschili e 9 femminili. Saranno premiati i primi 
5 assoluti, le prime 5 assolute, il più giovane e la più giovane, il primo della Provincia di Pavia, 
il primo campione sociale e la prima campionessa sociale della ASD Triathlon Pavese. Su 50 
premi totali saranno ben 35 i premi di categoria per i quali si ringraziano gli sponsor:  Credito 
Artigiano – Gruppo Credito Valtellinese, Enervit, La Costaiola, Red Level e TAMIYA. 
Ma anche il Museo del Ciclismo Madonna del Ghisallo e l’Editore Vallardi. 
 
L’evento Fitri gode dei prestigiosi patrocini della Provincia di Pavia, del Comune di San 
Martino Siccomario (patrocinio morale), del Coni Provinciale e assegna ai primi tre assoluti 
le preziose medaglie che rappresentano le province lombarde messe in palio grazie alla 
collaborazione della VII Commissione Sport e Cultura del Consiglio Regionale della 
Lombardia.  
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